KERZENSCHEIN-

MEDITATION
IHR DURFT IN EURER MITTE EINE
KERZE ENTZUNDEN. STELLT EUCH
EINEN WECKER AUF 1 MINUTE.
SCHAFFEN ES ALLE 1 MINUTE IN
STILLE DEN SCHEIN DER KERZE ZU
BETRACHTEN?
AUF 3 WIRD DIE KERZE
AUSGEPUSTET.




WAS KONNEN WIR UBEN?

GROB-UND FEINMOTORIK

EMOTIONALE INTELLIGENZ

ACHTSAMKEIT




